ECOLE DE SPORT

Parthenay
Mer 16h30 Salle des Grippeaux

Rentrée le 20 sept
Maziéres-en-Gatine

17h15 Salle Omni t
Jeu ale Lmnispor Rentrée le 21 sept

SPORT SANTE
Parthenay
Lun 11h /17h30 Salle Métiviers Rentrée le 11 sept
Mar 11h Salle Léo Lagrange Rentrée le 12 sept
Jeu 9h15 Salle Métiviers Rentrée le 13 sept
Jeu 17h30 Salle des Grippeaux Rentrée le 14 sept

Secondigny

Mar 15h45 Salle Espace Sport
Verruyes

Mar 9h15 Salle Prieuré St-Martin Rentrée le 12 sept
Maziéres-en-Gatine

Mar 10h45 Salle Socio-éducative Rentrée le 19 sept
Saint-Pardoux-Soutiers

eu 10h45 Salle du Foyer rural

Rentrée le 12 sept

Rentrée le 14 sept

SPORT SUR ORDONNANCE

Parthenay Rentrée a partir du 11 sept

Lun 16h15 Salle Métiviers

Mer 17h Salle de Prép Physique Enjeu
Jeu 16N15 Salle Métiviers

Ven 11h Salle Métiviers

Secondigny

Mar 16h45 Salle Espace Sport  Rentrée le 12 sept

Parthenay
Mar 19h15 Salle Mendes France

Contact adhésions :
06 71 5574 67
amthomas9279@gmail.com

ufo/ep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
DEUX-SEVRES

Du sport pour tous les ages
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ECOLE DE SPORT
o Découvrir plusieurs sports pour mieux choisirj

« Développer ses aptitudes physiques

e De539ans

Les éducateurs sportifs aident les enfants a
développer leurs capacités motrices en leur
donnant acces a des pratiques sportives

variées et adaptées a leur age.

109 € pour 1 enfant
202 € pour 2 enfants
de la fratrie

SPORT SUR ORDONNANCE
e Garder la forme malgré une ALD

e Améliorer son capital santé

e Allier effort et plaisir

L'activité est adaptée a la pathologie des
personnes atteintes d'une Affection Longue
Durée, a leurs capacités physiques et au
risque médical. Elle est encadrée par des
enseignants en Activités Physiques
Adaptées.

Une ordonnance du médecin
est obligatoire.

1 séance/sem =114 €
2 séances/sem = 156 €
+ 1 séance Sport Santé gratuite

SPORT SANTE
e Entretenir sa forme physique
« Améliorer son capital santé

e Allier effort et plaisir
Les éducateurs sportifs dipldmés proposent
des activités d'étirement, de renforcement
musculaire, d'équilibre et de mémoire, dans
un esprit ludique et sans compétition.
Des tests permettent a chacun-e de mesurer ses
progres.

1 séance/sem = 83 €
2 séances/sem =114 €

e Varier sa pratique sportive
* Profiter d'une ambiance conviviale
¢ Allier entretien physique et plaisir

L'animateur explique les regles du sport a
pratiquer et indique des exercices
intermédiaires pour progresser.

Le type de sport change régulierement
apres quelques séances, a définir selon
I'organisation de I'animateur et I'envie des
participant-es.

L'activité est mixte et
ouverte a tous les niveaux.
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A déposer Ecole Jules Ferry, rue du Faubourg St-Paul

horaire :
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Choisissez votre
créneau

L] Sport sur ordonnance

j Sport Loisir

A

| Ecole de sport
j Sport-Santé

79200 Parthenay

NOM PréNOM & oo

Date de NaiSSANCe & oo,

Remplissez-moi en ligne!

| Parthenay

COUITI L e,

| Mazieres-en-Gatine

Tl o

j Saint-Pardoux-Soutiers

J Verruyes

Remarques et suggestions & ......ccccccceervevcerrernnnn.

| Secondigny



